Sonnenbrandgefahr im Februar?
Geschrieben von HvS - 2010/02/06 10:51

Hallo,
wie ist eure Erfahrung mit der Sonnenbrandgefahr im Februar?

Aw: Sonnenbrandgefahr im Februar?
Geschrieben von Blanche - 2010/02/06 12:11

Das hangt ab von deine Haut. Aber Ich bin mittel-empfindlich und gebrauche schon Sonnebrandcreme in december. In
die Bergen hat mann fruher eine Sonnebrand dann in das niedrige Teil Marokko's

Blanche
http://www.vimeo.com/blanche

Aw: Sonnenbrandgefahr im Februar?
Geschrieben von Jan - 2010/02/06 12:39

Moin HvS,

man muf3 aufpassen, vollig sonnenentwohnt aus dem winterlichen Norden kann man sich gut verbrennen, wenn man 7
Stunden im Sattel hockt!

Ich trage gerne Hut und lange Klamotten, so lange es geht am Anfang.

Viele GriRe
Jan

Aw: Sonnenbrandgefahr im Februar?
Geschrieben von Roland - 2010/02/07 09:02

HvS schrieb:

wie ist eure Erfahrung mit der Sonnenbrandgefahr im Februar?

Wird immer wieder unterschétzt! In den ersten Tagen bei Sonnenschein auf jeden Fall eincremen! Gerade in den Bergen
taduschen die niedrigen Temperaturen.

Aw: Sonnenbrandgefahr im Februar?
Geschrieben von HvS - 2010/02/26 20:57

Habe es ganz gut uberstanden. Nase wird immer eingecremt, den Rest mache ich mit Kleidung, da grof3flachiges Eincremen
bldd ist, wenn man sich nicht waschen kann. Speziell in den Gegenden mit Staubsturm wird man sonst richtig paniert.

Ganz leichten Sonnenbrand am Arm habe ich nur in der Wiste bekommen, da hatte ich die Strahlung vom Sand etwas
unterschatzt. Zwischen Foumzgid und Mhamid gab es bereits 28° im Schatten, kann mir kaum vorstellen, wie man es dort
im Sommer aushalten soll.
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